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 السٌطرة الدماغٌة وعلاقتها ببعض مهارات الرمٌات بالكرة للناشئات فً   
 الإٌقاعً بالإسكندرٌة زالجمبا  

 حافظ أحمدد. رحاب  م.                                                                           
 مدرس بقسم الماهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة                                                                                 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات                                                                                  
 جامعة الإسكندرٌة                                                                                                       

 
ومدح الذٌن ٌتأملون خلق  ومنحه العقل عن جمٌع المخلوقات، الإنسانمٌز الله عز وجل 

"هل ٌستوي الذٌن ٌعلمون والذذٌن   : حٌث قال تعالى الكرٌم القرآنكثر من موضع فً أالله فً 
 (9آٌة  الزمر:سورة ")الألبابولوا أنما ٌتذكر إٌعلمون 

 
 عذن الإنسذان تمٌذز التذً الخصذاص  مذن وٌعتبذر الإنسذان، أجزاء وأرقً أعقد ٌمثل العقل

 مذع بذذكاء التعامذل علذى وقدرتذه العقلذً، بنشذاطه مذرتبط الإنسذان فوجذود المخلوقذات، مذن غٌذر 
 .حوله من الأمور

 

دراسة العلاقة كأذابه الفروق بٌن التخصصات المختلفة   وعلم النفس العصبً ٌستند إلى
 (.22:31). بٌن وظاصف المخ من ناحٌة والسلوك من ناحٌة أخرى

 

ا رتقاء بالمستوى الرٌاضً فً المجتمع ضرورة ملحه للتقدم والتطور بذٌن وقد أصبح 
لذربط بذٌن تلذك العلذوم ل المختلفذةساد مبدأ التكامل بٌن العلوم والمعارف  حٌثساصر المجتمعات، 

 الأفرادً مجال التعلٌم والتدرٌب الرٌاضً بهدف وصول منها فً الجانب التطبٌقً ف وا ستفادة
ومذن ثذم فذالمخ هذو منذاط  الأساسذً  ٌعتبذر الذدماه هذو قاعذدة العقذل ومحذور اعلى مستوى، إلى

ٌذذرثر وٌتذذأثر حٌذذث  المختلفذذة الرٌاضذذٌةومصذذدرة وهذذو أسذذاس أداء المهذذارات  الإنسذذانًالسذذلوك 
 شذًء المخٌذة الناحٌذةتطور فأن ، فكٌر العقلًالنشاط والت أساس باعتبارهاوالمعلومات  بالمعرفة

 .(3:31(.خرآ شًء أيعلاقته بالجسم   ٌماثله ففرٌد فً الكاصن الحً كبنٌه ومنظومه ووظاصف 
 

علم النفس العصبً كاحد علوم النفس العصبٌه قذد ( أن 2133وٌذكر طارق بدر الدٌن )
 الفرضذذٌة - Brain Hypothesis المخٌذذة الفرضذذٌة)أسذذتندت علذذى فرضذذٌتٌن اساسذذٌتٌن همذذا 

المخ هو مصدر السلوك حٌذث  أن المخٌة الفرضٌةتتلخ   ( Neuron Hypothesis العصبٌة

 أمذذا، المختلفذذةتواصذذل بذذٌن وظاصفذذه التنذذاغم وال بذذالرغم مذذنلكذذل منطقذذه مخٌذذه وظٌفذذه معٌنذذه ان 
 لكنهذذا لٌسذذت، الجهذذاز العصذذبً ٌتكذذون مذذن وحذذدات وخلاٌذذا تتفاعذذل معذذا أن العصذذبٌة الفرضذذٌة
فٌزٌقٌا وقد تكون متباعدة تشرٌحٌا لكنها تشذارك معذا للقٌذام بوظٌفذه محذددة واي اخذتلال  متصلة

 .(13-21:31)ومن ثم ٌرثر فً السلوك العصبٌةالخلاٌا  أداءٌرثر على  العصبٌةفً الوحدات 
 

التعلم الدماغً  أهمٌة ( عن 2119) الرٌماوي عودة محمدوالسلطً وتشٌر نادٌه سمٌح 
بذذالتعلم الذذدماغً  الخاصذذة الأبحذذاثوا هتمذذام بنتذذاصج  التعلٌمٌذذة العملٌذذةومذذرثر فذذً كعنصذذر هذذام 

بذٌن  التعلٌمٌذة، العلاقذة البٌصة، الذاكرة )وتطبٌقات نظرٌات التعلم على كل من  التفكٌرومهارات 
 التنافسذٌة الرٌاضذٌة الأنشذطةتعلذم فذً  (حركات الجسم ، الموسٌقى ،الفنذون ،التذدرٌباتالدماه و

 .(314:22)  زة.الممٌ



www.manaraa.com

2 
 

 وبعلذم الذدماه بنصذفً المتعلقذة الحدٌثذة الأبحذاث نتذاصج أظهذرت الأخٌذرة، الآونذة فذً
 ٌذتم (خطذً) أحذدهما المعلومذات، معالجذة فً متكاملٌن لكن مختلفٌن أسلوبٌن هناك أن الأعصاب

 فذً ٌذتم وهذذا الأنمذاط عذن ٌبحذث(  مكذانً) الآخذر الأسذلوب الدماه، من الأٌسر النصف فً ذلك
حٌذث   المذربٌن بٌن الإثارة من به بأس   قدرا ا كتشاف هذا حرك قدف الدماه، من الأٌمن لنصفا

 (2:39) .الدماه بنصفً المتعلقة للؤبحاث الصفٌة التطبٌقات استكشاف فً رغبة لدٌهم ولد
 

 أداء فذً اختلافذا هناك أن اتضح الدماه لجانبً المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر خلال ومن
 هذذ  وتختلذف الآخذر الجانذب عذن تختلذف مهذام بذأداء ٌقوم جانب كل أن حٌث الدماه من الجانبٌن
 أشذخا و الأٌمذن، الجانب علٌهم ٌسٌطر أشخا  ٌوجدف لآخر فرد من سٌطرتهامن حٌث  المهام
 التربٌة فً المعلومات هذ  من با ستفادة ٌفكرون المربٌن جعل مما الأٌسر، الجانب علٌهم ٌسٌطر

 أٌمذن جانبذا ٌمتلذك المعلذم كذانفلو، والمعلمذٌن للمتعلمٌن المعلم اختٌار مثل صو الخ وجه على،
 العملٌذة سذٌر أثنذاء القلذق من حالة سٌحدث مسٌطر، أٌسر جانب ٌمتلكون لمتعلمٌن ٌدرس مسٌطر
من ،المثذال على سذبٌل بعض المتعلمٌن مع تتفق   ٌهتدرٌس لأسالٌب اختٌار المعلم بسبب التعلٌمٌة

لتقذدم  ،ا نفعذالً( المعرفً ه وعلاقته بذأداء الطذلاب )البذدنً ،جانبً الدما دراسة بٌج كان هنا
 (1-2:23)التعلٌمٌة. العملٌةسٌر 

 

الجهذاز العصذبً المركذزي  أنH spitz (2113 )وسبٌتز، (2111وٌذكر عادل فهٌم)

الجذذزء الأكبذذر مذذن المذذخ مذذن نصذذف الكذذرة وٌشذذمل علذذى  human brainالمذذخ البشذذري  هذذو

هما نصفٌن هامٌن من الناحٌة التشرٌحٌة وٌتركب من عدة طبقات وهً القشرة المخٌذة  المخٌة
وهً الطبقة الخارجٌة لنصف الكرة المخٌة وتحتوي على عدة ملٌارات مذن الخلاٌذا عصذبٌه ، 

النصذذف والمذذادة البٌضذذاء هذذً أسذذفل القشذذرة المخٌذذة، العقذذد القاعدٌذذة هذذً مذذادة رمادٌذذه أسذذفل 
 (133:14() 2:32)الكروي. 

 
 (1شكل )

 أجزاء المخ
 

( 2113( وصذذلاح احمذد مذراد ومحمذد عذامر احمذذد)2119سوسذا ) دتفذق كذل مذن دٌفٌذأ
مفهذوم  أن( 2132وألفت حسذٌن )،( 2133( وسامً عبد القوي )2113ومحمد حسن عبد الله )

بفكرته عن الجانب القاصد من الدماه   John Jacksonٌرجع إلى العالم جاكسون المخٌةالسٌطرة 

The learning Hemisphere تكذرار لبعضذهما الذبعضٌكونذا  أننصفً الذدماه   ٌمكذن  نبا 

تذدخل  التذً المعلومذات الحسذٌهبوطرح فكرة النصف الكروي السذاصد  ، الآخرحٌث ٌكمل كل منهما 
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ن لا ٌوجذد تماثذل بذٌفذ ٌذه السذلوك مذن خلالهذا،وجفٌتعامل معها بت احد نصفً المخ  إلىحد كبٌر  إلى
لٌذه بالجانذب إوهو ما ٌشذار  الآخرسٌادة  حد نصفً المخ عن خ وظٌفٌا وتشرٌحٌا فهناك نصفً الم

النظذري  التفكٌرالفرد فً عملٌه  ٌتبنا الذي  الأسلوبٌعبر عنه على  الأفرادالمسٌطر )الساصد(  لدي 
 دماهوتركز وظاصف الجانب الأٌسر للذوالتطبٌق العملً فً التعلم ، وقد بنٌت وظاصف جانبً الدماه 

المعلومات  معالجة –التخٌل وا ختراع  –المنطق الرٌاضً  –اللغوي  –نمط التفكٌر التحلٌلً فً )
الحدسذً  –المكذانً  –تركز فً نمط )التفكٌذر البصذري   الأٌمنالجانب  أما(  التحلٌلٌة اللفظٌةغٌر 
)اسذتخدام  أنهذالذتعلم من ناحٌذه ا الدماغٌة( وقد بنً مفهوم السٌطرة الكلً – الإبداعً –التركٌبً  –

 الأٌمذنالكذروٌٌن  لمعلومات فً مواجهه المشكلات وٌتمثل ا ستخدام فذً وظذاصف النصذفٌنا الأفراد
 .(أو السلوك العقلٌةكلٌهما معا )المتكامل(فً العملٌات  أو الأٌسر أو

                                           (23:4() 33:33-12() 31:21() 33:9() 11:3) 

 
 (2131سذلٌمان عبذد الواحذد ٌوسذف ) كل من وقد أستندت العدٌد من الدراسات كدراسه

ٌقذوم بتنظذٌم المعلومذات التذً تذرد إلٌذه مذن خذلال  الإنسذانمخ  أن( 2133وسامً عبد القوي )
وتخص   مختلفةالحواس بطرٌقه ذاتٌه التنظٌم ،حٌث اتبع كل نصف من نصفً المخ وظاصف 

صفٌن تقسٌم العمل بٌن الن أنهافً للمخ  الدماغٌةفكرة السٌطرة ٌنتج من ذلك بكل نصف   خا 
الذي ٌقود  الآخربحٌث تتركز بعض الوظاصف فً نصف عن  ،الكروٌٌن للمخ على غٌر تساوي

 .   تقرٌبا لا ٌوجد سٌادة مطلقه بل نسبٌه  ن كل نصف له دور فً السلوكف السلوك وٌوجهه 
                                                                     (11:31-19() 21:1) 

 
( ، 2119( ودٌفٌذذد سوسذذا)2111)Hermn Nفذذً هذذذا الصذذدد ٌقذذدم كذذل مذذن هٌرٌمذذان 

( قاصمه بوظاصف النصفٌٌن الكذروٌٌن )الأٌمذن، الأٌسذر( بشذًء مذن 2112)Katsanisوكاتسنس 

  (3134:12()1:4()231:11)  -التفصٌل:

 
 (2شكل )

 نصفٌن الكروٌٌن للمخٌوضح وظائف ال
 

تعٌذد  فذً مجذال السذٌطرة الدماغٌذه، الدراسذات نتذاصج بناءً على والتربوٌٌن السٌكولوجٌٌن
 ذوي الأفراد اسب معـلتتن تعلٌمٌة( أنشطة تصمٌم التدرٌس، أسالٌب المناهج، (تخطٌط، فً النظر 

الأداء البذدنً مذدي التذوازن بذٌن عمذل النصذفٌن معذا فذً مذع النصذف الأٌسذر( -الأٌمن النصف )
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( أن معالجذذه 2131سذذلٌمان عبذذد الواحذذد),Lavach (3993،) ،المهذاري كمذذا ٌركذذد ذلذذك  فذذا 

نصفً الدماه الأٌمن والأٌسر تتطلب ا قتراب من كلٌهما  نهما ٌكملان بعضذهما الذبعض فتلذك 
 (21:31()239:12الوظاصف متشابكه ومتداخلة خلال التعلم )

 
ر فذذً التكامذذل الذذوظٌفً للنصذذفٌٌن الكذذروٌٌن بذذالمخ مذذن هذذذا المنطلذذق فقذذد ظهذذر الفكذذ

( بوجوب عمذل 2112الإنسانً)نمط السٌطرة المخٌة المتكامل( كما ذكر  وجٌه محجوب جاسم)
نصفً المخ بشكل متوافذق معذا فذً منظومذه تكاملٌذه  لعملٌذه الذتعلم فذً معظذم الأنشذطة الٌومٌذة 

 (311:23).والرٌاضٌة 
 

 أنمذاطعلذى  للدماه وبنٌتت بوظاصف النصفٌن الكروٌٌن وقد استندت العدٌد من الدراسا
تحقٌذق المسذتوي صدة لدي طلبه المدارس والجامعذات ،خاصذه فذً المجذال الرٌاضذً لالتفكٌر السا
 التنافسً. الرٌاضً

 
 اكتسذابالتمٌٌز بٌن وظاصف نصذفً الذدماه ودورهذا فذً  أهمٌةإلى  الإشارةتجدر  حٌث
 إمذداد، الأخطذاءتصذحٌح )تعلم المهارات الجدٌدة ، الأٌسر ، إذ ٌخت  الجانبالحركٌةالمهارات 

بذالتحكم فذً المهذارة )فٌخذت   الأٌمنالجانب  أما لتطوٌر المهارات( اللفظٌةالمتعلم بالمعلومات 
العمل بٌن نصفً الدماه خذلال التصذور العقلذً  ( ٌتم،مراجعه ا داء فً توقٌتات محددةالمتعلمة

مذع  لذلؤداءالسذابق والتخطذٌط  الأداءالتركٌز علذى المهارة بذ مكوناتالحركً للاعبٌن على ربط 
فذً  أو الأداءواسذتدعاء جانذب التكامذل خذلال ربذط المهذارة داخذل  الحالٌذةالتركٌز على المهارة 

 (313-311:23). المنافسةفً  البٌنٌة الراحة
 

العدٌذد مذن  أن( 2133محمذد بذدر الذدٌن) ( وطذارق2131وٌشٌر كل مذن حمذدان علذى)
النشذاط الرٌاضذً  أداء أثنذاءجذانبً المذخ  إلذى تحدٌذد وظذاصف  الحدٌثة توصذلت العلمٌة ثالأبحا

 (332-332:31() 311:3)  :على النحو التالً
 

 
                                   

 
 
 
 
 
 

وعلاقتهذذذا بممارسذذذه  الدماغٌذذذةفذذذً مجذذال السذذذٌطرة  أجرٌذذذتالدراسذذذات التذذذً  وتعذذددت
 الدماغٌذةالسذٌطرة مثذل  المختلفذةطلبذه وطذلاب الجامعذات ل خاصذه ٌةالتنافسذ الرٌاضذٌة الأنشطة

 (2113) زٌذاد بركذات كدراسذةجامعذة القذدس  الشخصٌةو النفسٌةببعض السمات ) -وعلاقتها :
محمذذذذد نوفذذذذل  كدراسذذذذة بذذذذالأردنالتخصذذذذ  ا كذذذذادٌمً لطلبذذذذه الجامعذذذذات والمذذذذدارس ،(3)

 الجانب الايمن

التفكير التحليلي مع 

التحكم  –غلقه المهارات الم

في الحركات المتكررة 

-كرياضه الجمباز والغطس

الارسال وضربات الجزاء 

 والرميات الحرة 

 الجانب الايسر

 -وضع الاهداف قصيرة

التخطيط -طويله المدى

ومراجعه الاداء في 

تكوين  -توقيتات محددة

التوقيت غير –اللغه 

المناسب لاستعمال 

 النصف الايمن من المخ
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لذذذدوري الممتذذذاز بذذذالكرة الطذذذاصرة للاعبذذذً ا الدفاعٌذذذةأداء بعذذذض المهذذذارات  ، (22)(2113)
لسذذباحً المنافسذذات  النفسذذٌةالمهذذارات  ،(2)( 2133محسذذن) نعذذٌمبسذذمه  كدراسذذةبا سذذكندرٌه 

تعرٌذب وتقنذٌن مرشذر التفضذٌل  مقٌذاس  ،(32)( 2132طذارق محمذد بذدر )  كدراسذة بالقاهرة
الذذذكاءات ، ةبالإسذذكندرٌ الرٌاضذذٌة التربٌذذةه ٌذذالمخذذً كأسذذاس لقبذذول الطالبذذات شذذعبه تعلذذٌم بكل

، (39، 31)( 2132 ،2131كدراستً غادة عمر محمد) بالإسكندرٌةالمتعددة للاعبً المبارزة 
   (2)(2132). إٌمان عبد العزٌز عبد الوهاب كدراسة الجامعةلطلاب  التروٌحٌة الأنشطة

 
لم تجرى أي دراسات حول السٌطرة الدماغٌة والسٌادة الدماغٌذة ومما ٌجدر ا شارة به 

 .فٌة وعلاقتها برٌاضة الجمباز الإٌقاعً فً حدود علم الباحثةالنص
 
الرٌاضات التنافسٌة الحدٌثة التً تتمٌذز بالطذابع  إحدىتعتبر رٌاضة الجمباز الإٌقاعً و

بالٌذذه ممذذا ٌجذذذب جمذذوع اللجمذذالً والمسذذتوى الرفٌذذع لذذلؤداء، فهذذً مذذزٌج مذذن الرٌاضذذة ،الفذذن ،ا
ا بتكذار بجانذب عناصذر اللٌاقذة البدنٌذة التذً تكتسذبها تظهر فٌهذا حركذات الجمذال والمشاهدٌن، 

الفنذذذً البذذذدٌع  الأداءتوافذذذق( خذذذلال  –تذذذوازن  –رشذذذاقة  –مرونذذذة  –سذذذرعة  –اللاعبذذذة )قذذذوة 
 –Balanceالتوازنذذات  –Leap & jumpلمهذذارات الجسذذم الأساسذذٌة )الوثبذذات و الفجذذوات 

الذدورانات  – Skips)الحجلات  الأخرى( هذا بجانب حركات الربط  Pivot با رتكازالدوران 

Turn –  الحركذذات الراقصذذةDance movement –  الحركذذات الأكروباتٌذذةAcrobatic – 

وٌات واتجاهذات متعذددة بانسذٌابٌة (، حٌث تردي تلك المجموعذات فذً مسذتSwingsالمرجحات 

 – Hoopالطذوق  – Robeانسجام مع مصاحبة الموسٌقى بذالأدوات الخمسذة )الحبذل ،سلاسة ،

 –( لتكذذوٌن الجمذذل الحركٌذذة )الفردٌذذة Clubsالصذذولجان  – Ribbonالشذذرٌط  – Ballلكذذرة ا

 (3:11()1:21) .الجماعٌة(
 
عبة لاال أنطبقا لخطط التعلٌم والتدرٌب ،كما  (جماعٌة ،فردٌه )جمل  اللاعبة وتردي  

لاعبذات ل الأدواتحٌذث تختلذف وتتنذوع  الأداةصذاحبه كٌف تردي مهارة الجسم ببراعذة بمتتعلم 
 جبَل ااانً ُٕعل  ًٓبرابٓلبااا ballانكلرةاامداةنهًراحلمااننلُّٛاللالاانل فهىاتٓلٙابتلذما ل فهىاطبقا 

ٔبل فهىاااسلُٕات(ا7 ًٓبرابلّا)بحلتااا ropeانحتماامداةايعاسُٕات(ا6يٓبراتاانجنىاسٍابحتا)

  الصذولجان الأخذرٌٌن الأداتذٌنسذنوات( وفذً سذن العاشذرة تسذتخدم  9)بحلت hoopانطلٕ اامداِ

clops   والشرٌط ribbon  بمصاحبه مهارات الجسم  لتكذون جمذل حركٌذه  المتنوعةبمهاراتهم

 والتً ٌبذدأ الإٌقاعًفً الجمباز  القانونٌة الأدواتالكرة من  أداةعتبر ت،و غاٌا فً البراعة والجمال
لهذذا مثذذل  التكنٌكٌذذه المهارٌذذهالتذذدرٌب وذلذذك لسذذهوله تعلذذم المجموعذذات  هاٌذذبدتعلمهذذا للاعبذذات منذذذ 

تذوازن  الذدحرجات، التنطٌط، دوران الكرة حول محورها، الدواصر، المرجحات، ستلام،وا )الرمً 
 ،الفردٌذذة)داخذذل الجمذذل الأساسذذٌةتعمذذل بمصذذاحبه مهذذارات الجسذذم  الثمانٌذذة( والتذذً الأشذذكال الكذذرة،

 (22:13)  (.الجماعٌة
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 عبذذة  أن Jaster Jembskai,Titov(3999:)وٌضذذٌف جاسذذتر جمسذذكاى وتٌتذذوف

 الحركٌذةالجمذل  أداءخذلال  الأداةإلى استخدام نمط التفكٌر للتعامذل مذع تحتاج  الإٌقاعًالجمباز 
مهارة   أداءوالتوافق الحركً المتمٌز لتوافق  العالٌة والعضلٌة العصبٌةتتمٌز بالسٌطرة  أنهاكما 

 (21:13)المستخدمة الأداةالجسم مع 
 

اهذم الدراسذات لدماغٌذة لنصذفً المذخ للاعبذات مذن السذٌطرة ا دراسذة أنوترى الباحثذة 
مرة والٌمنى مذرة وا ثنذٌن تستخدم الٌد الٌسرى  اللاعبةتطبق عملٌا وخاصة وان  أنالتً ٌجب 

 وأحٌانذاصذولجان(  –شذرٌط  –طوق  –حبل  –كر  ) ا دواتخلال الجمل مع  أخرىمرة  معا
 الحبل( – ن)الصولجا خرىالأ الأدواتلبعض  معا بالٌدٌن لأداصهاتجد ضرورة  أخرى

 
التذذوازن بذذٌن عمذذل الٌذذد  ( فذذ2112ًعناٌذذات محمذذد فذذرج وفذذاتن البطذذل) هذذذا مذذا أكدتذذه
وان اخذتلال  الإٌقاعًفً الجمباز  الأدواتلتعلم مهارات  الهامة الأساسٌاتالٌسرى والٌمنى من 

سذٌم فذذً ٌذذردي إلذى خطذذأ ج الفردٌذةالتذوازن بذذٌن عمذل الٌذذد الٌمنذى والٌسذذرى خذلال أداء الجمذذل 
لكل مهارة تفتقد هذا التذوازن والتوافذق بذٌن الٌذدٌن  باللاعبةالخا   الأداءوخصم  الجملةتكوٌن 

 (222:33).  معا
 

وجدت العدٌذد مذن الرمٌذات  دا  الكذرة داخذل  للاعباتداء العملً للآ الباحثهوبملاحظه 
الٌذذد  –رمٌذذه )أرتفذذاع ال خذذلالٌذذث تذذردى بأشذذكال متنوعذذه مذذن ح(الفردٌذذه ،الجماعٌذذهالجمذذل )

المهذذذارات الخاصذذذه بالجسذذذم المصذذذاحبه  –طرٌقذذذه أسذذذتلام  -المسذذذتخدمه فذذذً الرمذذذً وا سذذذتلام
البطذو ت الدولٌذه السذابقه وجذدت جمل الكرة للناشصات فً من خلال ا طلاع وتحلٌل ،رمٌات(لل

 ومذنالباحثه عدة صعوبات وعقبات تعترض ا عبات خذلال الرمٌذات داخذل السلاسذل الحركٌذه 
ا سذتلام  –الرمً بزاوٌه غٌر صحٌحه  دا  الكرة  –لمشكلات )وقوع الكرة خلال الرمً ا أهم

 بذذالكرة......( اتتذذرابط بذذٌن مهذذار  الجسذذم المذذردا  والرمٌذذ معذذد -راع الحذذرةذالغٌذذر صذذحٌح بالذذ
ه هو مذا دفذع الباحثذه إلذى ربذط بذٌن لحظذوالعدٌد من المشكلات ا خرى خذلال الجمذل الحركٌذه،

ل ا داء م وكفاءة عمل الناحٌه المخٌه المخصصه والتً لها السٌطرة ا كبر خذلاالرمً وا ستلا
 التً تختلف من  عبه  خرى طبقا لجانبً المخ الساصد خلال ا داء.

 
نمذط  دراسذةإلذى  الإٌقذاعًالجمبذاز  ةرٌاضذوبمراجعه الدراسات السابقه ٌتضح أحتٌاج 

بعذذض مهذذارات  أداءلمحاولذذه توظٌفهذذا داخذذل  فذذً السذذٌادة المخٌذذة الدماغٌذذة للنصذذفٌن اللاعبذذات
وتقصً نمط السٌطرة الدماغٌذة لكذل  عبذه ٌحذدد مذدى  الحركٌةداخل الجمل  المشتركة الأدوات

دة كمذا ٌقذٌس احذالو الأداةوالتنذوع فذً تبذادل مهذارة  الأدواتتقدمها المهاري وتقذدمها  سذتخدام 
المكذان والذزمن ومذدى  وأبعذاد الأرض نمط السٌطرة الدماغٌة مدى تقدٌرها لمسافة تحركهذا فذً

 . ا دواتبالموسٌقى وقدرتها على ابتكار وبراعة استخدام  إحساسها
 

ومذذن هذذذا المنطلذذق وجذذدت الباحثذذه انذذه توجذذد علاقذذه بذذٌن السذذٌطرة الدماغٌذذه وبعذذض 
 .الرمٌات بالكرة التً ترثر على مستوى ا داء للناشصات فً الجمباز ا ٌقاعً
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  البحث:  أهداف
 : إلى ف البحثٌهد

  فذً الجمبذاز  الناشذصاتلاعبذات ل )أٌسذر، متكامذل، أٌمذن(تحدٌذد نمذط السذٌطرة الدماغٌذة
  قٌد البحث، ا ٌقاعً

  الناشذصات  الرمٌذات بذالكرة للاعبذات بذأداء بعذضعلاقة السٌطرة الدماغٌذة التعرف على
 قٌد البحث. فً الجمباز ا ٌقاعً 

 
 فروض البحث 

 عبذذات الجمبذذاز نمذذط السذذٌطرة الدماغٌذذه بذذٌن  فذذًصٌه هنذذاك فذذروق ذات د لذذه احصذذا .3
 قٌد البحث ا ٌقاعً

بذذٌن  عبذذات الجمبذذاز نمذذط السذذٌطرة الدماغٌذذه  فذذًهنذذاك فذذروق ذات د لذذه احصذذاصٌه  .2
 الرمٌات بالكرة. تبعا  ختلاف ا ٌقاعً

 
 جراءات البحث:إ

 منهج البحث:
 .لطبٌعه البحثك لمناسبته وذل )الدراسه المسحٌه(استخدمت الباحثة المنهج الوصفً   
 

 البحث: حدود
 .بالإسكندرٌةبنادي سموحه الرٌاضً  )الجمنزٌوم(المغطاة  الصالةتم التطبٌق فً  :المكانٌه
 ا سذتطلاعٌة العٌنذةعلذى   23/2/2133وإلذى  1/2/2133: تم التطبٌق فً الفترة مذن الزمانٌه

 .قٌد البحث والأساسٌة
 

 : (البحثعٌنه المجتمع البشري)
 البحث كالتالً:  ةم تحدٌد عٌنت

 مذذن  عبذذات الجمبذذاز  خذذارج العٌنذذه ا ساسذذٌه تذذم اختٌارهذذا عشذذواصٌا :ا سذذتطلاعٌة العٌنذذة
( عبذات 31)نوعدده بالإسكندرٌةالناشصات بنادي سبورتنج وسموحه الرٌاضً  الإٌقاعً

 (2134/ 2133للعام ) )سنوات 9(تحت ناشصات 

 الناشذذصات  عبذذات الجمبذذاز الإٌقذذاعً هذذا عمذذدٌا مذذنتذذم اختٌار :الأساسذذٌة ةعٌنذذه الدراسذذ 
المسجلات داخل   عبه 22بنادي سموحة وسبورتنج الرٌاضً وعددهن  سنوات(9تحت)

 .والدولٌه ةالمحلٌبطو ت ال تً ٌدخلنلاال بالإسكندرٌة الإٌقاعًاتحاد الجمباز 
 
كما هو موضح  المهاري ءالأدامستوى المتغٌرات الأساسٌة وفً  ةتجانس العٌنالتأكد من وقد تم 

 فً الجدول التالً:
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 (1جدول )
 تجانس عٌنة البحث الأساسٌة فً المستوى المهاري

 انمتغيراث 

 وحذة انقياس

 انمتىسط
 الاوحراف

 انمعياري

اختباااار يااااييرو وتهاااة لا تذانيااات 

 انتىزتع

انقيمااااااااااااااااااااااااات  

 الإحصائيت
 (P)انذلانت 

 انً غٛراتا

 الأسبسٛ 

 34937ا34979 34.00ا94.9 سُ  اننٍ

ا34119ا349.9ا.1490ا1.1491اسىاانطٕل

 ا349.3ا...4.ا.0.437اكجىاانٕزٌ

ا34.39ا34961 14397 094191ادرج  انًن ٕٖاانًٓبر٘

ا

( أن القٌمذة الإحصذاصٌة  ختبذار شذابٌرو وٌلذك غٌذر دالذة إحصذاصٌاً 3ٌتضح من جذدول )
(P>0.05)  توى متقارب وخلو العٌنة من عٌوب مما ٌجل على تجانس عٌنة البحث وتمتعها بمس

  .التوزٌعات غٌر المعتدلة
 

 قٌاسات وأدوات البحث :
 1/2/2133قامذذت الباحثذذه بتطبٌذذق الدراسذذه ا ساسذذٌه مذذن   -ا سذذتطلاعٌه : الدراسذذات

على العٌنة ا ستطلاعٌة  التً أختٌرت عشواصٌا مذن خذارج العٌنذه ا ساسذٌه 31/2/2133وإلى 
(  عبات للتأكد مذن صذحة المقذاٌٌس وا سذتمارات التذً 31ه وقوامها )ومن نفس المرحله السنٌ

صممتها الباحثه وعرض ا ستمارات المصممه على الخبراء والمتخصصٌن فً مجال الجمبذاز 
 ا ٌقاعً وشملت على :

 
(لتحدٌذد conillتم أختٌار استمارة مقٌذاس داٌذن كونٌذل ) -الدراسه ا ستطلاعٌه ا ولى :

وضذذعت هذذذا ا ختبذذار داٌذذان كونٌذذل مذذن جامعذذه  عنذذد المتعلمذذٌن مذذن الذذدماه الجانذذب المسذذٌطر
( ،أثبذذت) صذذدقه ،ثباتذذه ،موضذذوعٌته( 2131وعربذذه عبذذد الناصذذر القذذدومً ) (2113مٌتشذذجن)

على عٌنه من  عبً كرة القدم الفلسطٌنٌٌن لذا فهو مناسب تطبٌقه على اللاعبذٌن فذً المجذا ت 
مفردة بأحذدي فقذرتٌن تتعلذق بىحذدى جانذب الذدماه  23ار عل الرٌاضٌة المختلفة واشتمل ا ختب

لتتناسب مع ناشصات الجمباز  عباراته،حٌث تم تعدٌل (، 234-233:33والأخرى للجانب الآخر)
 (3ا ٌقاعً مرفق)

 
وتذم تطبٌقذه علذى تم تطبٌق المقٌاس على العٌنه ا ستطلاعٌه للتأكد من مناسبه محذاورة 

العٌنذذه داخلٌذذا إلذذى ثذذلاث مجموعذذات بعذذد تطبٌذذق مقٌذذاس داٌذذن كونٌذذل تذذم تقسذذٌم  العٌنذذه ا ساسذذٌه
(conill: ًالمعدل لتحدٌد الجانب المسٌطر من الدماه وتم تقسٌمهم طبقا للنتاصج  كا ت ) 

  عبات( 3المجموعه ا ولى:النمط ا ٌسر )
  عبات( 31المجموعه التانٌه:النمط ا ٌمن)

  عبات(. 3المجموعه الثالثه:النمط المتكامل)
 المعاملات الإحصاصٌة   ختبار دٌان كونٌل للسٌطرة الدماغٌة 
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( 31تم تطبٌق اختبار السٌطرة الدماغٌة على عٌنة الدراسة ا ستطلاعٌة والتً قوامها )
 :ناشصات بهدف إٌجاد المعاملات العلمٌة للاختبار على النحو التالً 

 صدق ا ختبار
 اغٌة عن طرٌق:تم إٌجاد صدق اختبار السٌطرة الدم

 .صدق المحتوى
 

اعتمدت الباحثة على اختبار داٌان كونٌل للسٌطرة المخٌة الذي قام بتعرٌبه عبد الناصر 
سذنوات(بدولة فلسذطٌن، وقذد  9( وطبق على عٌنة من  عبٌن من كرة القدم )تحت 33القدومً)

اعً، وقذد ـذـز الإٌققامت الباحثة بتعذدٌل بعذض العبذارات لتتناسذب مذع ا عبذات الناشذصات للجمبذا
( خبذذراء مذذن المتخصصذذٌن فذذً علذذم الذذنفس 31قامذذت الباحثذذة بعذذرض العبذذارات  علذذى عذذدد )

% ) معامذل 91( ، وقد وافقوا علذى جمٌذع التعذدٌلات بنسذبة  تقذل عذن 2ً ) ملحق ـــــالرٌاض
 (11خبراء( ) 31وهو الحد الأدنى الدال عند ن= 1.111لو  لصدق المحتوى 

 
 ثبات الاختبار
ضح معامل ا رتباط بٌن التطبٌق الأول والثذانً  ختبذار السذٌطرة الدماغٌذة، كمذا تذم ٌو

 ( 2إٌجاد معامل الثبات باستخدام معامل ألفاكرونباخ والذي ٌوضحه جدول )
ا

 (2جذول )

 01ن=   صذق وثباث اختبار دتان كىويم نىمط انسيطرة انمخيت

انمعــاااااااااااااااااااااااااااـا  ث 

 انعهـــــــميت

 بيق انثاويانتط انتطبيق الأول
 عا ااام ارطباااا  

 ييرسىن )ر(

 عا اااام  ن ااااا 

كرووبااااااااااااا  

 نهثباث
 ع س ع س

اختباااااااااار انسااااااااايطرة 

 انمخيت
ا34996ا*..349ا9..4.ا1.4393ا4199.ا1.4393

 1.413( = 1.13ر الجدولٌة عند مستوى)      -   1.13* دال عند مستوى 
ل والثانً دال إحصاصٌاً عند ( أن معامل ا رتباط بٌن التطبٌقٌن الأو2ٌتضح من جدول )

(، كما أن معامل ألفا كرونباخ للثبذات عذالً وٌقتذرب مذن الواحذد الصذحٌح، ممذا 1.13مستوى )
 ٌركد الثقة فً النتاصج التً ٌمكن الحصول علٌها عند تطبٌقه على عٌنة البحث الأساسٌة.

 
قننذه  ختٌذار الدراسه ا سذتطلاعٌه الثانٌذه : قامذت الباحثذه بتصذمٌم أسذتمارة ملاحظذه م

 مهارات الجسذم ا ساسذٌه بمصذاحبه رمٌذات الكذرة ا كثذر أسذتخداما فذً تلذك المرحلذه للناشذصات
وقد تم عرض ا ستمارة على خبراء ومتخصصٌن فً مجال الجمباز الإٌقاعً لتحدٌد  (1مرفق)

حلذة انسب مهارات الجسم ومهارات رمً الكرة الملاصمة لها التً تردٌها اللاعبذات فذً تلذك المر
(% ) معامذذل لذذو  لصذذدق 91السذذنٌة وأكثرهذذا انتشذذارا وتذذداو ت، وقذذد اتفذذق الخبذذراء بنسذذٌة )

( على سلسلة مهارات للجسم 12خبراء( ) 31وهو الحد الأدنى الدال عند ن= 1.111المحتوى 
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( داخذل ا سذتمارة وتشذمل 9بمصاحبة رمً الكرة بثلاث مستوٌات للرمً وهً المهذارات رقذم)
 ٌة:المهارات التال

 (balance passé)التوازن باسٌه مع رمً الكرة لأعلى

 ((Shaneدوران مفتوح )شانٌه( مع رمً الكرة للامام(
  مع رمً الكرة للؤمام واستلامها) stag leapوثبه النصف لٌب)

 

 
 (9) سلسلة

التوازن باسٌه مع 
 رمً الكرة لأعلى

 

دوران مفتوح )شانٌه(مع دوران 
 الكرة حول الجسم

 

لنصف لٌب مع رمً وثبه ا
 الكرة للؤمام واستلامها

× 

 

قامت الباحثه بتصمٌم أسذتمارة ملاحظذه مقننذه لمهذارات  -الدراسه ا ستطلاعٌه الثالثه :
الجسم المختلفه داخل السلسه المختارة وعرضها على الخبراء للتأكد من صحه النقاط الفنٌذه بهذا 

للتأكد من ملاصمه ا ستمارة لتطبٌقها و كتابتها (، وتم تطبٌقها على العٌنه ا ستطلاعٌه 2مرفق )
 (.2مرفق ) بشكل نهاصً

 

 ستمارة تقٌٌم الأداء المهاريالمعاملات الاحصائٌه لأ
 (صدق المحتوى)الصدق 

(  اعتمذاداً علذى شذروط 2ملحذق )الأداء المهذاري قامت الباحثة بتصذمٌم اسذتمارة تقٌذٌم 
 اء( خبذذر31قامذذت بعذذرض ا سذذتمارة علذذى عذذدد )الأداء الفنذذً لمهذذارات الجسذذم الأساسذذٌة، وقذذد 

) معامل لو  لصدق % 91( وقد وافقوا على نقاط التقٌٌم با ستمارة بنسبة  تقل عن 2ملحق )
 (11خبراء( ) 31وهو الحد الأدنى الدال عند ن= فً مجال الجمباز ا ٌقاعً 1.111المحتوى 
 

 صدق المقارنة الطرفٌة
 (3جدول )

 لاستمارة تقٌٌم الأداء المهاري صدق المقارنة الطرفٌة
 اختبار  ان وتتىي ان يارا تري نهمقاروت ييه انمتىسطاث الإحصاء انىص ي انر ياث

إرياااااااااع   هاااااااا  

 (3)ن=

إرياااااااااع  دواااااااا  

 (03)ن=

إرياااااااع   هاااااا  

 (3)ن=

إريااااااااع  دوااااااا  

 (3)ن=

 ااااااااان 

 وتتىي

U 

وتهكااااىك

 سىن

W 

Z انذلانت 

(P) 

  تىسط

 حسايي

 اوحراف

  عياري

  تىسط

 حسايي

 اوحراف

  عياري

  تىسط

 انرطب

  جمىع

 انرطب

  تىسط

 انرطب

  جمىع

 انرطب

  هارة انتىازن
ا...14ا04633ا34906 64933

ا1.433ا0433ا433.ا9433
ا1.4333 34333

.466

ا9
ا34339

 هاااااااااااااااااااااااارة 

ا.1439ا64933ا.3499ا104.33 انذوران

ا1.433ا0433ا433.ا9433
ا1.4333 34333

.46.

ا.
ا34339

  هارة انىثب
ا4191.ا94333ا.1439ا104933

ا1.433ا0433ا433.ا9433
ا1.4333 34333

.466
ا9

ا34339

 (P<0.05)دال إحصاصٌا *ا
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والإربذاع  الإربذاع الأعلذى( وجود فروق ذات د لة إحصذاصٌة بذٌن 1ٌتضح من جدول ) 
 الأدنى مما ٌدل على صدق ا ستمارة وأنها تمٌز مابٌن المستوٌات المختلفة.

 
 الثبات

 (4جدول )
 ت ثبات ألفا كرونباخ لاستمارة تقٌٌم الأداء المهارىمعاملا

  عا م انثباث انر ياث

ا34966ايٓبرةاان ٕازٌ

ا.3496ايٓبرةاانذٔراٌ

ا.3496ايٓبرةاانٕث 

ا.3496اإجًبنٙاالاس ًبرة

( أن معاملات الثبات عالٌة وتقترب من الواحذد الصذحٌح ممذا ٌذدل 2ٌتضح من جدول )
 .على ثبات ا ستمارة

 
 (5)جدول 

 تحلٌل التباٌن للفروق بٌن تقدٌرات المحكمٌن الثلاث فً استمارة تقٌٌم الأداء المهاري

                                                              1.339" =1.13قٌمة )ف( الجدولٌة عند مستوي "
( عدم وجود فروق ذات د لة إحصاصٌة بٌن تقذدٌرات المحكمذٌن   3ٌتضح من جدول ) 

 مما ٌدل على موضوعٌة ا ستمارة.
 

ناء اسذتمارة ملاحظذة مقننذة )تقٌذٌم أداء( بقامت الباحثه ب -الدراسه ا ستطلاعٌه الرابعه:
ت الرمٌذذات وا سذذتلام بذذذالكرة  وتقذذدم للمحكمذذذات)ثلاث مذذن قبذذل الباحثذذذة لتقٌذذٌم بعذذض مهذذذارا

محكمات( لتقدٌر درجه لكل  عبه خلال الثلاث محاو ت للؤداء وٌتم حسذاب متوسذط الذدرجات 
 .(3 مرفق)

 
 
 

 استمارة تقٌٌم الرمٌات

انمعانجااااااااااااااث       

 الإحصائيت  

 الاختبار

قيماااااااات   تىسط انمريعاث  جمىع انمريعاث درجاث انحرتت

ياااااااااااااااااااايه  )ف(

 انمجمى اث

داخااااااااااااااااام 

 انمجمى اث

ياااااااااااااااااااايه 

 انمجمى اث

داخااااااااااااااااام 

 انمجمى اث

ياااااااااااااااااااايه 

 انمجمى اث

داخااااااااااااااااام 

 جمى اثانم

 34199 4.97. 34.73 1.74019 34909ا60ا.اانريٙاانتنٛطالأعهٗ

انريللللللٙاانً ٕسللللللطا

انلأيبو
ا60ا.

34.1. ..147.7 34136 94.99 3431. 

انريلٙاانتفٛلذالأعهلٗا

أنلأيبو
ا34303ا60ا.

6114333 3431. 94699 3433. 
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 الصدق 
 صدق المحتوى

 
(  اعتمذاداً علذى شذروط الأداء 3 مرفذققامت الباحثذة بتصذمٌم اسذتمارة تقٌذٌم الرمٌذات )

( وقذد 2 مرفذق) اء( خبذر31الفنً والقانونً للرمٌات، وقد قامت بعرض ا ستمارة علذى عذدد )
) معامذذل لذذو  لصذذدق المحتذذوى % 91وافقذذوا علذذى نقذذاط التقٌذذٌم با سذذتمارة بنسذذبة  تقذذل عذذن 

 (11خبراء( ) 31وهو الحد الأدنى الدال عند ن= 1.111
 

 ٌةصدق المقارنة الطرف
 (6جدول )

 صدق المقارنة الطرفٌة لاستمارة تقٌٌم الرمٌات
 اختبار  ان وتتىي ان يارا تري نهمقاروت ييه انمتىسطاث الإحصاء انىص ي انر ياث

إرياااااااااااع   هاااااااااا   (3إرياع  دو  )ن= (3إرياع   ه  )ن=

 (2)ن=

إريااااااااااااع  دوااااااااااا  

 (3)ن=

 ااااااااااان 

 وتتىي

U 

 وتهكىكسىن

W 

Z انذلانت 

(P) 

  تىسط

 حسايي

 حرافاو

  عياري

  تىسط

 حسايي

 اوحراف

  عياري

  تىسط

 انرطب

  جمىع

 انرطب

  تىسط

 انرطب

  جمىع

 انرطب

انر اااااااي انبساااااااايط 

ا.14.3ا4333.ا.3499ا74.33 لأ ه 

ا1.433ا0433ا433.ا9433
ا34337ا.471.ا1.4333 34333

انر اااااي انمتىساااااط 

ا.1439ا94.33ا..34ا104933 نلأ او

ا1.433ا0433ا433.ا9433
ا34339ا4709.ا1.4333 34333

انر ي انبعيذ لأ ه  

ا4191.ا134.33ا141.1ا194633 ونلأ او

ا1.433ا0433ا433.ا9433
ا34339ا..46.ا1.4333 34333

 (P<0.05)*ادالاإحصبئٛبا 14

( وجود فذروق ذات د لذة إحصذاصٌة بذٌن الإربذاع  الأعلذى 4ٌتضح من جدول )ا
 ٌز مابٌن المستوٌات المختلفة.والإرباع الأدنى مما ٌدل على صدق ا ستمارة وأنها تم

 
 الثبات

 (7جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لاستمارة الرمٌات

 معامل الثبات الرمٌات

 1.933 الرمً البسٌط لأعلى

 1.941 الرمً المتوسط للؤمام

 1.922 الرمً البعٌد لأعلى وللؤمام

 1.911 إجمالً ا ستمارة

ت عالٌة وتقترب من الواحذد الصذحٌح ممذا ٌذدل ( أن معاملات الثبا3ٌتضح من جدول )
 على ثبات ا ستمارة

 
 

 الموضوعٌة
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 (8دول )ج
 تحلٌل التباٌن للفروق بٌن تقدٌرات المحكمٌن الثلاث فً استمارة تقٌٌم الرمٌات

                                                              1.339" =1.13قٌمة )ف( الجدولٌة عند مستوي "
ممذذذا ٌذذذدل علذذذى  ( عذذذدم وجذذود فذذذروق بذذذٌن تقذذذدٌرات المحكمذذٌن1ٌتضذذح مذذذن جذذذدول )

 موضوعٌة ا ستمارة.
. 
 -:الأساسٌة الدراسة

وإلذذى  33/2/2133ه فذذً الفتذذرة مذذنالفعلذذً للدراسذذه ا ساسذذٌتطبٌق بذذال الباحثذذةقامذذت   
بتوزٌذذذع اسذذذتمارة السذذذٌطرة الدماغٌذذذه بعذذذد التعذذذدٌل سذذذٌه  ،تمذذذت الدراسذذذه ا سا2133 /23/2

ا داء المهذاري للاعبذات وهدفذه تكذافر وتجذانس العٌنذه فذً مهذارات  مسذتوى بقٌذاس(، 3مرفق)
ختبذذذار طبذذذق ا ،خذذذلال  ( 2الجسذذذم ا ساسذذذٌه  داخذذذل السلسذذذله الحركٌذذذه المختذذذارة  مرفذذذق )

تذم 2015/2/20  للرمٌذات المختذارة بذأداة الكذرة( 3 مرفذق) )أستمارة الملاحظه المقننذه(النهاصً

 ( 2 مرفق) التقٌٌم بواسطه ثلاث محكمات للجمباز ا ٌقاعً وتقدٌر متوسط الدرجات لهن
 

  الإحصائٌة: المعالجات 
 المعالجات الإحصاصٌة التالٌة: لتحلٌل البٌانات، مع استخدام 21الإصدار  SPSSاستخدم برنامج      

 المتوسط وا نحراف المعٌاري 
 اختبار شابٌرو وٌلك
 اختبار مان وٌتنً

 معامل ارتباط بٌرسون
 معامل ألفا كرونباخ للثبات

 تحلٌل التباٌن
 
 
 
 
 

 
  نتائج البحث:عرض  -

انمعانجااااااااااااااااااااث       

 الإحصائيت  

 الاختبار

قيماااااااات   تىسط انمريعاث  جمىع انمريعاث درجاث انحرتت

ياااااااااااااااااااايه  )ف(

 اثانمجمى 

داخااااااااااااااااام 

 انمجمى اث

ياااااااااااااااااااايه 

 انمجمى اث

داخااااااااااااااااام 

 انمجمى اث

ياااااااااااااااااااايه 

 انمجمى اث

داخااااااااااااااااام 

 انمجمى اث

 343.0 149.1 ..343 4.70..1 34391ا60ا.اانريٙاانتنٛطالأعهٗ

 34319 4713. 34136 0.947.7 .34.1ا60ا.اانريٙاانً ٕسطانلأيبو

انريلللٙاانتفٛلللذالأعهلللٗا

أنلأيبو
ا60ا.

34606 6.74019 34019 .4.97 3430. 
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 (9جدول )
 الدماغٌهنتائج تطبٌق مقٌاس السٌطرة 

 عدد اللاعبات النمط

 3 الأٌسر

 31 منالأٌ

 3 المتكامل

( أن أكثر من نصف العٌنة ٌتمتع بنمط أٌمن أو أٌسر بٌنما اقل مذن 9ٌتضح من جدول ) 
 .النصف ٌتمتع بنمط متكامل

 
أن فً الغالبٌذة العظمذى مذن الأفذراد ٌكذون (2009 (وهذا ٌتفق مع ما ذكر  دٌفٌد سوسا 

النصذفٌن أكثذر نشذاطاً عنذد أحد نصفً المخ أكثر نشذاطاً مذن الآخذر، ومذن خذلال تحدٌذد أي مذن 
شخ  ما ٌمكن معرفة نمط شخصٌته وقدراته وأسلوبه فً التعلم، بالإضافة إلى تفضٌل أسلوب 
معالجته وتجهٌز  للمعلومات، وهذا ٌفسر لنا السذبب وراء نجاحنذا فذً إنجذاز بعذض المهذام دون 

 ( 223:4الأخرى. )
 

 (11)جدول 
لتجرٌبٌة الثلاث فً القٌاس البعدي تحلٌل التباٌن للفروق بٌن مجموعات البحث ا
 (22لاختبار الرمٌات )ن=

 (1.322)قٌمة )ف( الجدولٌة =1.13دال عند 
مجموعذات البحذث  أن هنذاك فذروق دالذة إحصذاصٌاً بذٌن (31)ٌتضح من جذدول  

وقذذد اسذذتخدمت الباحثذذة اختبذذار تذذوكً لتفسذذٌر د لذذة  للرمٌذذات،الذذثلاث فذذً ا ختبذذارات المهارٌذذة 
 (33)الفروق كما ٌتضح من جدول 

 
( بذأن هنذاك 2132(وألفذت حسذٌن)2113وتلك النتاصج تتفذق مذع  محمذد حسذن عبذد الله)

ر( وظٌفٌذذا اٌمن،متكامل،اٌسذذداصمذذا فذذروق وعذذدم تماثذذل بذذٌن انمذذاط السذذٌطرة الدماغٌذذه الثلاث)
فً أحد نصفً المخ والذي ٌتعامذل معهذا  وتشرٌحٌا  خلال تعلم المهارات الحركٌه  حٌث تترجم

 .( 3،11()21،31وٌوجه السلوك فً ضوصها بشكل أساسً.  )
( والفذت حسذٌن 2112سامً عبذد القذوي )و( 3999وعلً مهدي وعامر ٌاسر )وٌركد 

ة   ٌنظذذر إلٌهذذا أنهذذا ثناصٌذذه إ  للدراسذذة فقذذط ،ٌضذذاف إلٌهذذا ( أن السذذٌطرة الدماغٌذذ2132كحلذذه)

انمعانجااااااااااااث       

 الإحصائيت  

 الاختبار

 قيمت )ف(  تىسط انمريعاث  جمىع انمريعاث درجاث انحرتت

ياااااااااااااااااااايه 

 انمجمى اث

داخااااااااااااااااام 

 انمجمى اث

ياااااااااااااااااااايه 

 انمجمى اث

داخااااااااااااااااام 

 انمجمى اث

ياااااااااااااااااااايه 

 انمجمى اث

داخااااااااااااااااام 

 انمجمى اث

ا*6041.6ا..49.ا0674700ا.113469 70.4.66ا19ا.اريٙأاس اواًٍٚٛ

 *9..4..ا94.17ا07.4379ا.1.6411 7.941.9ا19ا.اريٙأاس اواٚنبر

ريلللللللللللٙاًٚلللللللللللٍٛا

امٚنرٔاس ايبا
 19ا.

 *74930ا..1.40ا974.69ا7..0.4. 19.4106
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الذنمط المتكامذل الذذذي ٌسذتخدم النصذذفٌن الأٌمذن والأٌسذر بنسذذب متفاوتذة فتنقسذذم أنمذاط السذذٌطرة 
الدماغٌة إلى )الأٌسر، الأٌمن، المتكامل( أما الناحٌة التشذرٌحٌة فذأن النصذف الأٌمذن أكبذر قلذٌلا 

 ان هناك عدة حقاصق معرفٌه لنصفً الدماه منها :  وأثقل من النصف الأٌسر كما 
ٌتولى النصف الكروي الأٌمن من المخ إدارة النصف الأٌسر مذن الجسذم حركٌذا وحسذٌا 

 بٌنما ٌتولى النصف الأٌسر إدارة الجانب الأٌمن من الجسم.
 

هناك نصف من نصفً المخ ٌكون ساصدا فً وظاصفه عن النصف الآخر وهو فً غالبٌة 
 %(33-%31%( بٌنما تكون السٌادة للنصف الأٌمن )91-%13لنصف الأٌسر )الناس ا

 
تعنذذً السذذٌادة أن بعذذض وظذذاصف تتركذذز فذذً نصذذف عذذن الآخذذر وتذذتم مذذن خلالذذه قٌذذادة 

 السلوك و  ٌوجد سٌادة مطلقه بل نسبٌة 
 

هناك تناسق فً نصفً المخ وان كانت تتركز وظٌفذة فذً نصذف مذا، فهذً توجذد أٌضذا 
 (11:3()1:9) (243:34)لكن لٌست بنفس الدرجة والكفاءة  فً النصف الآخر

 
وهو ما ٌحققه نتٌجه الفرض ا ول " هناك فروق ذات د له احصاصٌه فً نمط السٌطرة 

 الدماغٌه بٌن  عبات الجمباز ا ٌقاعً قٌد البحث"
 

 (11جدول )
 ةدلالة الفروق بٌن مجموعات البحث الثلاث فً متوسطات الاختبارات المهارٌ

 باستخدام اختبار توكً

 انمعانجاث الإحصائيت

 

 انمهارة
 انمتىسط

اانحسايي

اان روق ييه انمتىسطاث

 (7انىمط انمتكا م )ن= (5انىمط الأتسر )ن=
-انىمط الأتمه )ن

01) 

 انذلانت ان رق انذلانت ان رق انذلانت ان رق

ر اااي واسااات و 

 تميه

      ا0.4933 انىمط الأتسر

     .3433 *↑46.7. 941.0. انىمط انمتكا م

   34331 *↑94.90 34331 *↑1.41.3 346.3. انىمط الأتمه

ر اااي واسااات و 

 تسار

       194933 انىمط الأتسر

 9..94. انىمط انمتكا م
ا→

946.9* 
34331     

 0.4733 انىمط الأتمه
ا→

1.4933* 
34331 

ا→

64..1* 
34331   

ر اااااااي تمااااااايه 

 واست و تسار

       074633 انىمط الأتسر

     34.93 ..43. 0946.0 انىمط انمتكا م

   34330 *↑646.0 34367 4633. 004333 انىمط الأتمه

ا(p<0.05)ا.343*ادالاعُذا
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 (3شكل )

 الدماغٌهأداء الرمٌات طبقاً لأنماط السٌطرة متوسطات عٌنة البحث فً تقٌٌم 
 

 ا تً (1)وشكل  (31)ٌتضح من جدول 
وا سذتلام ٌمذٌن توجذد فذروق دالذة إحصذاصٌاً بذٌن أنمذاط السذٌطرة الذثلاث  مهارة الرمً  -3

حٌث وجدت فروق بٌن النمط الأٌسذر وكذل مذن الذنمط المتكامذل والذنمط الأٌمذن لصذالح 
الذذنمط الأٌسذذر، وكذذذلك كذذان الفذذرق بذذٌن الذذنمط المتكامذذل والذذنمط الأٌمذذن دال إحصذذاصٌاً 

 .لصالح النمط المتكامل
تتالً على تفوق )النمط ا ٌسر، المتكامل وفً النهاٌه ا ٌمن( وتتفق وتدل تلك النتاصج بال

( بذأن النصذف 2132( وإٌمان عبذد العزٌذز)2133النتاصج مع كل من سامً عبد القوي)
ا ٌسر هو المسرول عن إدارة النصف ا ٌمن من الجسم حسٌا وحركٌا،وٌتسم به غالبٌه 

-31كذذذذذذذروي ا ٌمذذذذذذذن )%( بٌنمذذذذذذذا تكذذذذذذذون سذذذذذذذٌادة النصذذذذذذذف ال91-13ا فذذذذذذذراد )
33.)%(9،93()2،31) 

مهارة الرمً وا ستلام ٌسذار توجذد فذروق دالذة إحصذاصٌاً بذٌن أنمذاط السذٌطرة الذثلاث   -2
حٌث وجدت فروق بٌن النمط الأٌمذن وكذل مذن الذنمط المتكامذل والذنمط الأٌسذر لصذالح 

ٌاً لصالح النمط الأٌمن، وكذلك كان الفرق بٌن النمط المتكامل والنمط الأٌمن دال إحصاص
حٌذذذذذذذذذث ٌشذذذذذذذذذٌر كذذذذذذذذذل مذذذذذذذذذن علذذذذذذذذذً المهذذذذذذذذذدى وعذذذذذذذذذامر  الذذذذذذذذذنمط المتكامذذذذذذذذذل

( بذذان النصذذف ا ٌمذذن ٌتمٌذذز بالقذذدرة علذذى 2111)hermanN(وهٌرمذذان3999ٌاسذذر)

تحدٌذذد ا جسذذام فذذً الفذذراه وضذذبط المسذذافات وا بعذذاد ،وادراك المهذذارات البصذذرٌه 
معقذدة كذالرق  المكانٌه حٌث تخزن فً الذاكرة وهو مسرول عن المهذارات الحركٌذه ال

 (11،12()34،4والتمرٌنات والتدرٌبات الرٌاضٌه الصعبه.)
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الفذذرق بذذٌن الذذنمط المتكامذذل والذذنمط الأٌمذذن دال  ٌسذذار:مهذذارة الرمذذً ٌمذذٌن وا سذذتلام   -1
و ٌشذٌر سذلٌمان عبذد  إحصاصٌاً لصالح النمط المتكامل وباقً الفروق غٌر دالذة إحصذاصٌاً 

مذل ٌمتذازون بقذدرتهم علذى أسذتخدام النصذفٌن ( ان اصذحاب الذنمط المتكا2131الواحد)
ا ٌسر(وهو ما ٌجعلهم متمٌزٌٌن بخصاص  وقدرات النمطٌٌن  -المخ)ا ٌمنالكروٌٌن من 

معا،فهذا التكامل والتفاعل ٌعطً  فذراد هذذا الذنمط )القذوة ،المرونذه ،السذرعه( فذً تذدارك 
ٌذذه حٌذذث نجذذد تفذذوق الذذنمط العدٌذذد مذذن ا مذذور وتلذذك النتذذاصج تتفذذق مذذع نتذذاصج الدراسذذه الحال

وكذذلك كذان الفذرق  ،عن النمط ا ٌمن دا  الكرةالمتكامل فً الرمً وا ستلام بالٌد الٌمنى 
بٌن النمط المتكامل والنمط الأٌمن فً مهذارة الرمذً وا سذتلام ٌسذار دال إحصذاصٌاً لصذالح 

سذذذتلام وتفذذذوق الذذذنمط المتكامذذذل اٌضذذذا فذذذً مهذذذارة الرمذذذً بذذذالٌمٌن وا الذذذنمط المتكامذذذل 
صذعب انذواع ،وهذو مذن أبالٌسار دا  الكرة فهناك د  ت احصاصٌه لصالح النمط المتكامل 

 (23-31،21.) الٌسرى(–الرمٌات حٌث ٌحتاج إلى توافق بٌن الٌدٌن )الٌمنى 
 

مذذع حقٌقٌذذة تتعلذذق  والخاصذذه با عبذذات الناشذذصات للجمبذذاز ا ٌقذذاعً وتتفذذق هذذذ  النتذذاصج
الأٌسر من المذخ ٌسذٌطر علذى  الكروي هً أن النصف،نصفً الدماه لبمسرولٌة هذٌن القسمٌن 

الأٌمذن مذن المذخ ٌسذٌطر علذى الحركذة  الكروي الحركة فً النصف الأٌمن من الجسم والنصف
 (14) (39فً النصف الأٌسر من الجسم )

 
النمط المتكامل ٌمٌل الفرد إلى استخدام كل من وظاصف النمط الأٌسر والأٌمن بشكل أن كما 

 (.313:31ساوي دون تفضٌل أو سٌطرة نصف على الآخر )مت
 

وهذذو مذذا ٌحققذذه نتٌجذذه الفذذرض الثذذانً وهذذو" هنذذاك فذذروق ذات د لذذه احصذذاصٌه فذذً نمذذط 
 السٌطرة الدماغٌه بٌن  عبات الجمباز ا ٌقاعً تبعا  ختلاف الرمٌات بالكرة"

 
 الاستنتاجات

ا ٌقاعً قٌذد البحث،حٌذث كذان أغلذب تتوزع أنماط السٌطرة الدماغٌه بٌن  عبات الجمباز 
ثم النمط المتكامل وأخٌرا النمط ا ٌسر ونشٌر ا ٌمن، دماغٌها عبات ٌتمٌزون بنمط السٌطرة ال

 للنتاصج كالتالً:
تتمٌز اللاعبات ذوات نمط السٌطرة المخٌة الأٌمن فً المهارات التً تردى بالكامل بالٌذد  -

 الٌسرى
رة المخٌة الأٌسر فً المهارات التً تردى بالكامل بالٌد تتمٌز اللاعبات ذوات نمط السٌط -

 الٌمنً 
اللاعبذذات ذوات نمذذط السذذٌطرة المخٌذذة المتكامذذل فذذً المهذذارات التذذً تسذذتخدم فذذً  ٌتفذذوق -

هناك تمٌز للذنمط المتكامذل فذً اسذتخدام الٌذد الٌمنذى والٌسذرى علذى ، و أداصها كلتا الٌدٌن
 .حدا
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 توصٌات :المقترحات وال
 :التالٌة الدراسات إجراء الباحثةتقترح  الدراسة  هذ ضوء فً

 أخذرى وعلذى مراحذل  رٌاضذٌه ةأنشذط أنذواع علذى ا البحذثلهذذ مشذابهة اتدراسذ إجراء
 الرٌاضٌٌن.عدد من  لأكبر باستفادةللخروج  ةمختلف ةسنٌ

 ا ٌقذاعً للاعبذات الجمبذاز الذدماه جذانبً علذى قذاصم مقتذرح برنذامج أثذر دراسذة إجذراء 
 .البطولةالمستوى المهاري المنشود خلال  ومدى تحقٌق

 بدنٌذه  عناصذر تنمٌذة أجذل مذن الذدماه جذانبً علذى قذاصم مقتذرح برنذامج أثر دراسة إجراء
 .الرٌاضٌة الأنشطةخاصه للعدٌد من 

 التدرٌب، مراكز فً تدرٌبٌة ودورات والمدربٌن،المعلمٌن والمدرسٌن  مع لقاءات عقد 
 الأنشذطةخدمذة  فذً اسذتثمار  وكٌفٌذة الذدماه، جذانبً علذى القذاصم الذتعلم أهمٌذة وتوضذٌح 

 .المتنوعة الرٌاضٌة

 لتنشذٌط تعلمٌذة – تعلٌمٌذة بذرامج تصذمٌم علذى والمعلمذات المعلمذٌن تذدرٌب علذى العمذل 

 جمٌذع وفذً الرٌاضذٌة، الأنشذطة مختلذف فذً الذدماه مذن المسذٌطر غٌذر الجانذب وظذاصف
 .التعلٌمٌة المراحل

 فٌما المعلمون ٌهمل أ  ٌنبغً إذ تقدٌمها للمتعلم، تمٌ التً الخبرات ضرورة توازن 
 المسٌطر الدماه جانبًل المعلوماتو معارفتزوٌد المتعلمٌن بال. 

 التعلذٌم  وبذرامج ا جتماعٌذة والتنشذصة التربٌذة أسذالٌب علذى تعذدٌلات بىدخذال ا هتمذام
  والتدرٌب الرٌاضً

 التعلم.خلال  للؤفراد الدماغٌةالسٌطرة  للتركٌز على 
 توصلها وعدم واحد اتجا  فً المجال هذا فً والدراسات البحوث نتاصج اتساق لعدم نتٌجة 

 علذى الدراسذات من المزٌد إجراء الباحثٌن على ٌقترح الباحث فان فٌه، حاسمة نتاصج إلى
بصذورة عملٌذه وتطبٌقٌذه  الدماغٌةظاهرة السٌطرة  دراسة ومحاولة مختلفة عمرٌة فصات

 الطوٌل. الأمدبتحقٌق النتاصج على  مع قتهاعلا ولٌست نظرٌه فقط
  حاجذذذه هذذذذا البحذذذث فذذذً مجذذذال الجمبذذذاز ا ٌقذذذاعً لتطبٌقذذذه لبذذذاقً ا دوات القانونٌذذذه

الخمسه)الحبل،الشرٌط،الصولجان،الطوق(وذلك لتصمٌم برامج تعلٌمٌه وتدرٌبٌه أفضذل 
 للاعبٌن والمدربٌن.

 دماغٌه على المدربات حٌث تفٌد عبه ا هتمام با بحاث فً مجال السٌطرة الللاتوصً ا
 فً القدرة على التركٌز والتخٌل وا بداع فً تصمٌم جمل ا دوات للاعبات.

 
 

ا

ا

ا

ا

ا
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 عــــــــــــالمراج

 ـ :ةربٌالعالمراجع أولاً : 

(: علذم الذذنفس العصذبً، مكتبذه الأنجلذو المصذرٌة، القذذاهرة، 2132ألفذت حسذٌن كحلذة ) .3
 مصر.

(: دراسذذة أنمذذاط السذذٌطرة الدماغٌذذة كمرشذذر 2132ب )إٌمذذان عبذذد العزٌذذز عبذذد الوهذذا .2
 ختٌار الأنشطة التروٌحٌة لطلاب جامعذه الإسذكندرٌة، رسذالة دكتذورا  
 غٌر منشورة، كلٌه التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعه الإسكندرٌة، مصر.

 بعذض مهذارات لتنمٌذة الدماه جانبً على قاصم مقترح : برنامج)2119عٌد ) رجب أٌمن .1
 ،" بغذزة الأساسذً الخذامس الصذف طذلاب لذدى الرٌاضذٌات فذً التفكٌذر

 . فلسطٌن - غزة ،  الإسلامٌة الجامعة ،  منشورة غٌر رسالة ماجستٌر
(: التفكٌذذر الحذذاذق وفقذذا لتفضذذٌل السذذٌادة المخٌذذة النصذذفٌة 2133بسذذمة نعذذٌم محسذذن ) .2

وعلاقتذذه بدقذذه أداء المهذذارات الدفاعٌذذة للاعبذذً الذذدوري الممتذذاز بذذالكرة 
 ، جامعه دٌالً، العراق.1صرة، مجله علوم الرٌاضة، العدد الطا

(: الموهبة العلمٌة وأسالٌب التفكٌر )نموذج لتعلٌم العلوم فذً 2131حمدان محمد علً ) .3
ضذذوء الذذتعلم البنذذاصً المسذذتند إلذذى المذذخ(، دار الفكذذر العربذذً، القذذاهرة، 

 مصر.
جمذذة خالذذد العمذذري، دار ( : العقذذل البشذذري وظذذاهرة الذذتعلم ، تر 2119دٌفٌذذد سوسذذا )  .4

 الفاروق للاستثمارات الثقافٌة ، الجٌزة.
(: أنماط التفكٌر والذتعلم لذدى طلبذه الجامعذة الذذٌن ٌسذتخدمون الٌذد 2113زٌاد بركات ) .3

الٌسذذرى فذذً الكتابذذة وعلاقذذه ذلذذك بذذبعض السذذمات النفسذذٌة والشخصذذٌة، 
 جامعه القدس المفتوحة، منطقه طولكرم التعلٌمٌة، فلسطٌن.

(: أفضذلٌة اسذتخدام الٌذد والوظذاصف المعرفٌذة لذدى عٌنذه مذن 2112عبذد القذوي )سامً  .1
دراسذذة نٌوروسذذٌكولوجٌه مقارنذذه، حولٌذذات كلٌذذه الآداب، -طلبذذه الجامعذذة

-241سبتمبر، جامعذه عذٌن شذمس، القذاهرة، صذ -، ٌولٌو11المجل د
134. 

مكتبذه ، 2(: علم الذنفس العصذبً )الأسذس وطذرق التقٌذٌم(، ط2133سامً عبد القوي ) .9
 الأنجلو المصرٌة، القاهرة، مصر.

(: علذذذذم الذذذذنفس العصذذذذبً المعرفذذذذً )ررٌذذذذة 2131سذذذذلٌمان عبذذذذد الواحذذذذد ٌوسذذذذف ) .31
نٌوروسٌكولوجٌة للعملٌذات العقلٌذة المعرفٌذة(، اٌتذراك للنشذر والتوزٌذع، 

 القاهرة، مصر.
 (: أنماط التعلم والتفكٌر وعلاقته بالتفذارل2113صلاح أحمد مراد، محمد عامر أحمد ) .33

والتشذذارم لطلبذذه التخفٌضذذات التكنولوجٌذذة، المجلذذة المصذذرٌة للدراسذذات 
 .12(، العدد 33النفسٌة، المجلد)
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(: أنمذاط السذٌطرة المخٌذة وعلاقتهذا بذبعض المهذارات 2132طارق محمذد بذدر الذدٌن ) .32
النفسذذذٌة لسذذذباحً المنافسذذذات، المذذذرتمر الذذذدولً الأول "التربٌذذذة البدنٌذذذة 

تربذوي"، كلٌذه -اجتمذاعً-منظذور نفسذًوالرٌاضة وضذغوط الحٌذاة مذن 
 التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعه حلوان،.

(: تصمٌم مقٌذاس السذٌطرة المخٌذة للرٌاضذٌٌن، المذرتمر 2133طارق محمد بدر الدٌن) .31
(، كلٌذذذه التربٌذذذة 3العلمذذذً الذذذدولً لعلذذذوم الرٌاضذذذة والصذذذحة، المجلذذذد)

 الرٌاضٌة، جامعه أسٌوط، مصر.
علذذم الذذنفس الفسذذٌولوجً، مركذذز نشذذر الكتذذاب الجذذامعً، (: 2111عذذادل فهذذٌم شذذعبان ) .32

 جامعه حلوان.
(:السٌطرة الدماغٌة لدى  عبذً كذرة القذدم فذً فلسذطٌن، 2131عبد الناصر القدومً ،) .33

 .234-233( 2)33مجلة العلوم التربوٌه والنفسٌه
(: أنماط السٌطرة المخٌة لدى طلاب كلٌذه التربٌذة فذً 3999علً مهدي وعامر ٌاسر ) .34

(، الهٌصذة المصذرٌة العامذة 29عه قارٌونس، مجله علم النفس، العذدد)جام
 للكتاب، القاهرة.

(: الجمبذذذاز الإٌقذذذاعً والعذذذروض 2112عناٌذذذات محمذذذد أحمذذذد فذذذرج، فذذذاتن البطذذذل ) .33
 الرٌاضٌة، الطبعة الأولى، دار الفكر العربً.

  سذتخدامه PBI)(: تعرٌذب وتقنذٌن مرشذر التفضذٌل المخذً )2131غذادة عمذر محمذد ) .31

كأساس لقبول الطالبات فً شعبه التعلٌم بكلٌة التربٌذة الرٌاضذٌة للبنذات، 
الجزء -المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، العدد الثامن والأربعون

 الأول، ٌناٌر، كلٌه تربٌة رٌاضٌة بنٌن، جامعه حلوان.
ءات وعلاقتذذه بأنمذذاط الذذذكاPBBI(: مرشذذر التفضذذٌل المخذذً 2132غذذادة عمذذر محمذذد ) .39

المتعذذددة للاعبذذً المبذذارزة، المجلذذة العلمٌذذة للتربٌذذة البدنٌذذة والرٌاضذذة، 
 ، كلٌه التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة الإسكندرٌة.3، ج21العدد 

(: علم النفس الرٌاضً، مبادصه و تطبٌقه فً المجل الرٌاضً، 3991قاسم حسن حسٌن) .21
 مطابع التعلٌم العالً، الموصل 

(: علم الذنفس الرٌاضذً والقٌذاس النفسذً، مركذز الكتذاب 3991محمد العربً شمعون ) .23
 للنشر، القاهرة، مصر.

(: علاقذة السذٌطرة الدماغٌذة بالتخصذ  الأكذادٌمً لذدى طلبذه 2113محمد بكر نوفل ) .22
المذذدارس والجامعذذات الأردنٌذذة، مجلذذه جامعذذه النجذذاح للؤبحذذاث )العلذذوم 

 (، فلسطٌن. 3)23الإنسانٌة(، المجل د
(: أثر وظاصف نصف المخ على كل من الذذكاء ا جتمذاعً 2113الله )محمد حسن عبد  .21

والذذذكاء ا نفعذذالً، حولٌذذات مركذذز البحذذوث والدراسذذات النفسذذٌة، كلٌذذه 
 الآداب، جامعه القاهرة.

، 2(: الذتعلم المسذتند إلذى الذدماه، ط2119نادٌه سمٌح السذلطً محمذد عذودة الرٌمذاوي) .22
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 الملخص

 السٌطرة الدماغٌة وعلاقتها ببعض مهارات الرمٌات بالكرة للناشئات فً   
 الإٌقاعً بالإسكندرٌة زالجمبا  

 د. رحاب أحمد حافظم.                                                                            
 مدرس بقسم الماهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة                                                                                 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات                                                                                  

 جامعة الإسكندرٌة                                                                                                       

ا

امًٍٚ( اي كبيم، ا)مٚنر، اانذيبغٛ  ااننٛطرة اًَط ابحذٚذ اإنٗ اانذراس  تبتاناع ْذتت

اانذيبغٛ ا أداءا فضا انُبشئبتاتٙاانجًتبزاالإٚقبعٙاقٛذاانتحث،أان فرفاعهٗاعاق ااننٛطرة

اانًُٓجا ااس خذيتاانتبحث  اانتحث4 اقٛذ االإٚقبعٙ اانجًتبز اناعتبتاانُبشئبتاتٙ انريٛبتا بنكرة

االأسب اانذراس  اعُٛ  اال ٛبر ابى اانتحث4 انطتٛف  انًُبست ّ أرنك اانًنحٛ ( ا)انذراسّ سٛ اانٕصفٙ

ابحت) اانُبشئبت االإٚقبعٙ اانجًتبز الاعتبت ايٍ أستٕربُجا9عًذٚبً اسًٕح  ا ُبد٘ سُٕات(

ا ا)ا..انرٚبضٙأعذدٍْ اإنٗ ا بلإضبت  الاعتبتاَبشئبتابحتا13لاعت ، كفُٛ اا)سُٕاتا9((

انهفبوا ا بلإسكُذرٚ  االإٚقبعٙ اانجًتبز اابحبد اانًنجاتاتٙ ايٍ أانجًٛع نهذراسبتاالاس طاعٛ 

ا(3164.-.31.)

اا اانجبَ اانًنٛطرايٍاانذيبغ،ا (Conillيقٛبشاداٍٚاكَٕٛما)اس خذيتاانتبحث  ن حذٚذ

اس ًبرةاياحظ ايقُُ الال ٛبرايٓبراتاانجنىاالأسبسٛ ا ًصبحتّاريٛبتاانكرةاالأكثرااس خذايًبا

ااننهنه ا ادالم اانًخ هف  اانًٓبرات ان قٛٛى ايقُُ  اياحظ  ااس ًبرة انهُبشئبت4 اانًرحه  ابهك تٙ

ا اانُ بئجاانًخ برة بًٛسااناعتبتارٔاتاًَطااننٛطرةاكأدٔاتانجًعاانتٛبَبت،أكبٌايٍا ٍٛامْى

انًخٛ االأًٍٚاتٙاانًٓبراتاان ٙابؤدٖا بنكبيما بنٛذاانٛنرٖ،ابًٛسااناعتبتارٔاتاًَطااننٛطرةا

انًخٛ االأٚنراتٙاانًٓبراتاان ٙابؤدٖا بنكبيما بنٛذاانًُٛٙ،ابفٕ ااناعتبتارٔاتاًَطااننٛطرةا

انًخٛ اانً كبيماتٙاانًٓبراتاان ٙابن خذواتٙامدائٓباكه باانٛذٍٚامٔام٘ايٍاانٛذ4ٍٚا

 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

24 
 

Summary 

       Brain dominance and its relationship with some throws 

       with ball skills for rhythmic gymnastics female juniors in 

      Alexandria 
                                                                              Dr. Rehab Ahmed Hafez 

                                                                                             Lecturer, Department of Curricula and             

                                                                                                   physical education teaching methods 

                                                                                                    faculty of physical education for girls 

                                                                                                     Alexandria university 
 

This study aimed at determine brain dominance pattern (left, right, 

integrated), and to identify the relationship of brain dominance with 

performance of some throws with ball skills for rhythmic gymnastics 

female juniors in Alexandria. Descriptive methodology used. Twenty two 

(22) rhythmic gymnastics female juniors (under 9 years) participated in 

the study, they selected intentionally from Smouha and Sporting clubs, 

Ten (10) other rhythmic gymnastics female juniors (under 9 years) 

participated in the pilot studies, all registered in Federation of rhythmic 

gymnastics in Alexandria in the year (2015- 2016).  

 

Diane Connell brain dominance test, observation for to define the 

mostly used skills in selected rhythmic gymnastics sample age area and 

an evaluation form for rhythmic gymnastics skills selected for study used 

as data collection tools. Among the most important results that players 

characterize with right brain dominance excel in skills fully performed 

with left hand; those characterized with left brain dominance excel in 

skills fully perform with right hand, and those who have integrated brain 

dominance excel in skills performed by both hands or any of hands. 


